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dr n. med.

JAROSELAW DOLINSKI

ZASTOSOWANIE APARATU SAMOLIGATURUJACEGO EMPOWER WSPOMAGANE
KORTYKOTOMIA JAKO METODA POZWALAJACA SKROCIC CZAS LECZENIA, ORAZ
ZWIEKSZYC ZAKRES RUCHU ORTODONTYCZNEGO.

Koncepcja leczenia ortodontycznego wspomaganego kortykotomig jest metoda interdyscyplinamego podejscia do
leczenia czesto trudnych przypadkéw, wymagajacych duzych ruchéw ortodontycznych. Stanowi réwniez jedna z metod
przyspieszajacych ruch zebdw i skracajacych czas leczenia, jako odpowiedZ na estetyczne i spoteczne oczekiwania
pacjentow. Istotnym aspektem leczenia ortodontycznego wspomaganego kortykotomiag jest mozliwo$é uwzglednienia
oraz leczenia deficytéw budowy wyrostka zebodotowego. Zastosowanie aparatu samoligaturujagcego Empower jest, ze
wzgledu na biomechanike pozwalajaca zmniejszy¢ sity tarcia, komplementarnym rozwigzaniem pozwalajgcym w petni
wykorzystaé potencjat leczenia ortodontycznego wspomaganego kortykotomia.

lek. dent.

SZYMON CHOJNOWSKI

IL TRICOLORE - ZAMKI Z TRZEMA WARTOSCIAMI TORKU

W ostatnich latach nastapit btyskawiczny rozwéj techniki leczenia aparatami statymi a wybér preskrypcji zamkow jest
ogromny. Kazdy z twoércow danej koncepcji leczenia kierowat sie réznymi zatozeniami, a tork jako cecha zamka,
wpisana w jego budowe, przez lata osiggat rozne wartosci. Mimo standaryzacji systemow, wielu klinicystéw stara sie
podchodzi¢ do kazdego przypadku indywidualnie wybierajac nie tylko odpowiedni system zamkéw, ale tez
zindywidualizowany tork dla zebdw.
O wyborze systemu decyduje rodzaj wady zgryzu, przy wyborze odpowiedniej wartosci torku, nalezy skupic sie na:

« Pozycji siekaczy

« Czy przewidywany bedzie zabieg chirurgiczny czy leczenie kompensacyjne

+ Czy leczenie bedzie ekstrakcyjne czy bezekstrakcyjne

+ Czy istniejg dysproporcje w wielkosci zebow pomiedzy tukiem gérnym i dolnym
Wybér systemu z odpowiednia preskrypcja nie tylko skraca ostatnia faze leczenia, w ktérej uzyskanie odpowiedniego
torku zajmuje istotne miejsce, ale takze przyspiesza i utatwia proces leczenia.

lek. dent. specjalista ortodongji lek. dent. specjalista ortodongji

JOLANTA JARKA | ADAM ANGERMAN

NA CZYM POLEGA POWER ZAMKOW EMPOWER. F.L.0O.S.S. | ZNACZNIE WIECEJ.

Tematyka wystapienia bedzie rozwinieciem poszczegdlnych elementéw skrétu F.L.O.S.S. czyli

F - Frictionless Movement

Zmniejszenie tarcia podczas przesuwania zebéw. Wbudowana klapka zmniejsza tarcie, umozliwiajac szybsze i bardziej
efektywne ustawienie zebdw.

L - Ligature-Free Hygiene

Higiena bez Ligatur. Brak elastycznych ligatur, ktore moga zatrzymywac resztki jedzenia lub ptytke bakteryjna, co
utatwia higiene jamy ustnej i zmniejsza ryzyko préchnicy.

O - Optimized Appointment Times

Optymalizacja czasu wizyt kontrolnych. Brak stosowania ligatur oznacza szybsza wymiane tukéw i krétsze wizyty
kontrolne.

S - Smooth Comfort

Gfadsze i bardziej komfortowe. Delikatniejsze dla policzkéw i dzigset, z mniejszym dyskomfortem po regulacjach

w poréwnaniu do tradycyjnych zamkow.

S - Stain-Resistant & Stylish

Estetyka wygladu. Eliminuje ryzyko przebarwien zwigzanych z ligaturami; dostepne w dyskretniejszych, ceramicznych
wariantach dla zachowania estetycznego wygladu.
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dr n. med.

JAROSLAW DOLINSKI

W 2002 ukonczyt studia medyczne na Oddziale Stomatologicznym Wydziatu
Lekarskiego Slaskiej Akademii Medycznej w Zabrzu. W 2005 roku uzyskat stopien
naukowy doktora nauk medycznych w zakresie stomatologii. W 2009 roku zakonczyt
specjalizacje oraz uzyskat tytut specjalisty ortodonty. W 2025 roku uzyskat umiejetnosé¢
w dziedzinie implantologii stomatologicznej. Uczestnik licznych kurséw i konferencij,
cztonek Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego, Europejskiego Towarzystwa
Ortodontycznego i Amerykanskiego Towarzystwa Ortodontycznego. Doskonali swoje
umiejetnosci gtéwnie w kierunku leczenia interdyscyplinarnego oraz leczenia

wad klasy II.

lek. dent.

SZYMON CHOJNOWSKI

Absolwent Akademii Medycznej we Wroctawiu. Posiada specjalizacje z zakresu
Stomatologii Ogdlnej oraz Ortodoncji. Do 2001 roku pracowal w Katedrze i Zaktadzie
Ortodoncji AM we Wroctawiu. Od wielu lat prowadzi specjalistyczng praktyke
ortodontyczng. Jest cztonkiem PTO oraz  Europejskiego  Towarzystwa
Ortodontycznego. Autor wielu publikacji i wystapien na zjazdach ortodontycznych.
Od 2002 roku prowadzi kursy dla lekarzy specjalistow.

lek. dent. specjalista ortodongji

JOLANTA JARKA

Dyplom lekarza dentysty otrzymata w 1980 rok na AM we Wroctawiu a specjalistg
ortodontg jest od 1997 roku. Wieloletnia przewodniczaca Opolskiego Kofa
Regionalnego PTO, Organizator VIl Zjazdu PTO w Opolu oraz wielu szkolen

i konferencji, czesto o charakterze interdyscyplinarnym. W swoim dorobku ma tez
liczne  wystapienia. Wspdlnie z synem, Adamem Angermanem, kieruja
wielostanowiskowa klinika ortodontyczna, w ktdrej nie tylko leczeni sig pacjenci, ale
tez prowadzona jest dziatalno$¢ dydaktyczna, badawczo-rozwojowa i naukowa. W ich
dorobku znalazty sie wspélne publikacje ksigzkowe oraz w Forum Ortodontycznym.

lek. dent. specjalista ortodoncji

ADAM ANGERMAN

Absolwent Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu. Dyplom
specjalisty ortodonty otrzymat w 2012 na AM we Wroctawiu. Korzysta z szerokiego
zasobu jakim dysponuje wspotczesna ortodoncja poczawszy od analizy przypadkow
jak i proponowanych metod leczenia do wyboru stosowanych narzedzi. Tak samo
wazne miejsce zajmuje w nim wczesna interwencja, leczenie interceptywne jak

i leczenie po ukonczonym rozwoju pacjenta, leczenie ortognatyczne i ortodontyczne
przedprotetyczne w Scistej wspdtpracy z lekarzami innych specjalnosci. Stosuje
aparaty ortodontyczne, zakotwienie szkieletowe, aparaty state oraz naktadki.
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POZNAN | 6.11.2026

AGENDA

08:30-09:00  Rejestracja / Powitalna kawa
09:00-11:00  Wykifad - Jarostaw Dolinski
11:00-11:30  Przerwa kawowa

11:30-12:30 Wyktad - Szymon Chojnowski
12:30-13:30  Lunch

13:30-15:00  Wyktad - Jolanta Jarka

15:00-15:30  Przerwa kawowa

15:30-17:00  Wyktad - Adam Angerman
LOKALIZACJA CENA

Hotel Sheraton 1 200 PLN

Bukowska 3/9

Poznan

REJESTRACJA

https://aceasteurope-empoweracademy-
6listopada-poznan.konfeo.com/pl/groups
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