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JAROSŁAW DOLIŃSKI

Koncepcja leczenia ortodontycznego wspomaganego kortykotomią jest metodą interdyscyplinamego podejścia do
leczenia często trudnych przypadków, wymagających dużych ruchów ortodontycznych. Stanowi również jedna z metod
przyspieszających ruch zębów i skracających czas leczenia, jako odpowiedź na estetyczne i społeczne oczekiwania
pacjentów. Istotnym aspektem leczenia ortodontycznego wspomaganego kortykotomią jest możliwość uwzględnienia
oraz leczenia deficytów budowy wyrostka zębodołowego. Zastosowanie aparatu samoligaturującego Empower jest, ze
względu na biomechanikę pozwalającą zmniejszyć siły tarcia, komplementarnym rozwiązaniem pozwalającym w pełni
wykorzystać potencjał leczenia ortodontycznego wspomaganego kortykotomią.

ZASTOSOWANIE APARATU SAMOLIGATURUJĄCEGO EMPOWER WSPOMAGANE
KORTYKOTOMIĄ JAKO METODA POZWALAJĄCA SKRÓCIĆ CZAS LECZENIA, ORAZ
ZWIĘKSZYĆ ZAKRES RUCHU ORTODONTYCZNEGO.

SZYMON CHOJNOWSKI

W ostatnich latach nastąpił błyskawiczny rozwój techniki leczenia aparatami stałymi a wybór preskrypcji zamków jest
ogromny. Każdy z twórców danej koncepcji leczenia kierował się różnymi założeniami, a tork jako cecha zamka,
wpisana w jego budowę, przez lata osiągał różne wartości. Mimo standaryzacji systemów, wielu klinicystów stara się
podchodzić do każdego przypadku indywidualnie wybierając nie tylko odpowiedni system zamków, ale też
zindywidualizowany tork dla zębów.
O wyborze systemu decyduje rodzaj wady zgryzu, przy wyborze odpowiedniej wartości torku, należy skupić się na:

Pozycji siekaczy
Czy przewidywany będzie zabieg chirurgiczny czy leczenie kompensacyjne
Czy leczenie będzie ekstrakcyjne czy bezekstrakcyjne
Czy istnieją dysproporcje w wielkości zębów pomiędzy łukiem górnym i dolnym

Wybór systemu z odpowiednią preskrypcją nie tylko skraca ostatnią fazę leczenia, w której uzyskanie odpowiedniego
torku zajmuje istotne miejsce, ale takze przyśpiesza i ułatwia proces leczenia.

IL TRICOLORE - ZAMKI Z TRZEMA WARTOŚCIAMI TORKU
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Tematyka wystąpienia będzie rozwinięciem poszczególnych elementów skrótu F.L.O.S.S. czyli
F - Frictionless Movement
Zmniejszenie tarcia podczas przesuwania zębów. Wbudowana klapka zmniejsza tarcie, umożliwiając szybsze i bardziej
efektywne ustawienie zębów.
L - Ligature-Free Hygiene
Higiena bez Ligatur. Brak elastycznych ligatur, które mogą zatrzymywać resztki jedzenia lub płytkę bakteryjna, co
ułatwia higienę jamy ustnej i zmniejsza ryzyko próchnicy.
O - Optimized Appointment Times
Optymalizacja czasu wizyt kontrolnych. Brak stosowania ligatur oznacza szybszą wymianę łuków i krótsze wizyty
kontrolne.
S - Smooth Comfort
Gładsze i bardziej komfortowe. Delikatniejsze dla policzków i dziąseł, z mniejszym dyskomfortem po regulacjach 
w porównaniu do tradycyjnych zamków.
S - Stain-Resistant & Stylish
Estetyka wyglądu. Eliminuje ryzyko przebarwień związanych z ligaturami; dostępne w dyskretniejszych, ceramicznych
wariantach dla zachowania estetycznego wyglądu.

NA CZYM POLEGA POWER ZAMKÓW EMPOWER. F.L.O.S.S. I ZNACZNIE WIĘCEJ.
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JAROSŁAW DOLIŃSKI

W 2002 ukończył studia medyczne na Oddziale Stomatologicznym Wydziału
Lekarskiego Śląskiej Akademii Medycznej w Zabrzu. W 2005 roku uzyskał stopień
naukowy doktora nauk medycznych w zakresie stomatologii. W 2009 roku zakończył
specjalizację oraz uzyskał tytuł specjalisty ortodonty. W 2025 roku uzyskał umiejętność
w dziedzinie implantologii stomatologicznej. Uczestnik licznych kursów i konferencji,
członek Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego, Europejskiego Towarzystwa
Ortodontycznego i Amerykańskiego Towarzystwa Ortodontycznego. Doskonali swoje
umiejętności głównie w kierunku leczenia interdyscyplinarnego oraz leczenia 
wad klasy II.

JOLANTA JARKA

Dyplom lekarza dentysty otrzymała w 1980 rok na AM we Wrocławiu a specjalistą
ortodontą jest od 1997 roku. Wieloletnia przewodnicząca Opolskiego Koła
Regionalnego PTO, Organizator VIII Zjazdu PTO w Opolu oraz wielu szkoleń
i konferencji, często o charakterze interdyscyplinarnym. W swoim dorobku ma też
liczne wystąpienia. Wspólnie z synem, Adamem Angermanem, kierują
wielostanowiskową kliniką ortodontyczną, w której nie tylko leczeni sią pacjenci, ale
też prowadzona jest działalność dydaktyczna, badawczo-rozwojowa i naukowa. W ich
dorobku znalazły się wspólne publikacje książkowe oraz w Forum Ortodontycznym.

ADAM ANGERMAN

Absolwent Uniwersytetu Medycznego im. Piastów Śląskich we Wrocławiu. Dyplom
specjalisty ortodonty otrzymał w 2012 na AM we Wrocławiu. Korzysta z szerokiego
zasobu jakim dysponuje współczesna ortodoncja począwszy od analizy przypadków
jak i proponowanych metod leczenia do wyboru stosowanych narzędzi. Tak samo
ważne miejsce zajmuje w nim wczesna interwencja, leczenie interceptywne jak 
i leczenie po ukończonym rozwoju pacjenta, leczenie ortognatyczne i ortodontyczne
przedprotetyczne w ścisłej współpracy z lekarzami innych specjalności. Stosuje
aparaty ortodontyczne, zakotwienie szkieletowe, aparaty stałe oraz nakładki.

SZYMON CHOJNOWSKI

Absolwent Akademii Medycznej we Wrocławiu. Posiada specjalizację z zakresu
Stomatologii Ogólnej oraz Ortodoncji. Do 2001 roku pracowal w Katedrze i Zakładzie
Ortodoncji AM we Wrocławiu. Od wielu lat prowadzi specjalistyczną praktykę
ortodontyczną. Jest członkiem PTO oraz Europejskiego Towarzystwa
Ortodontycznego. Autor wielu publikacji i wystąpień na zjazdach ortodontycznych.
Od 2002 roku prowadzi kursy dla lekarzy specjalistów.
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POZNAŃ | 6.11.2026AGENDA

Rejestracja / Powitalna kawa08:30-09:00

09:00-11:00 Wykład - Jarosław Doliński

11:00-11:30 Przerwa kawowa

11:30-12:30 Wykład - Szymon Chojnowski

12:30-13:30 Lunch

13:30-15:00 Wykład - Jolanta Jarka

15:00-15:30 Przerwa kawowa

15:30-17:00 Wykład - Adam Angerman

LOKALIZACJA CENA

REJESTRACJA

Hotel Sheraton 
Bukowska 3/9
Poznań

1200 PLN

https://aoeasteurope-empoweracademy-
6listopada-poznan.konfeo.com/pl/groups
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