ORTHODONTICS

A AMERICAN

DOLNIi MORAVA | 21.11.2026

Kurz je soudasti vikendového well-being relaxu (20-22.11.2026 ) a ziskate za néj
4 kredity. Kurz je vhodny nejen pro lékare, ale pro kompletni ortodontické tymy
vcetné sester, asistentek a recepcnich.

MUDr. MARTIN HORACEK
MDDr. BLANKA HORACKOVA

Datum: 21. listopadu 2026
Misto: Wellness hotel Vista
Adresa: Velkd Morava 46,
561 69 Dolni Morava, Cesko
Cena: 5 950 CZK

MUDr. MARTIN HORACEK

Dokoncil specializa¢ni pfipravu v oboru ortodoncie v roce 2001 na
ortodontickém oddéleni Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
v Praze. Trinact let se vénoval vyzkumu a postgraduélni vyuce
studentl v oboru ortodoncie a z toho pét led pusobil jako garant a
vedouci ortodontického oddéleni ve FN Motol.

MDDr. BLANKA HORACKOVA

Ukoncila specializa¢ni pfipravu v oboru ortodoncie v roce 2013 ve
Fakultni nemocnici Motol v Praze.

V soucasnosti oba plsobi ve spole¢né soukromé ortodontické praxi
DENT a JET CLINIC v Havlickové Brodé.




Nemuzu. Nestiham. Nemam cas. Nezlobte se, aZ pfristi rok.

Véty, které v posledni dobé slychdme nejcastéji — od svého okoli i sami od sebe. A
neni divu: Zijeme v dobé zahlcené informacemi a v touze vSechny je zpracovat a o
véem védét.

Jak z toho ven? Jak naplnit prani pracovat méné a mit vice volného casu? Jak si
najit prostor pro well-being, ktery v dnesni uspéchané dobé - mnohdy
pripominajici ruch letist a nadrazi — nutné potrebujeme k dalsimu fungovani?

.Neni nic tak zbytecného jako délat efektivné to, co by se nemélo délat vibec."—
Peter Drucker

Béhem prednéasky se dozvite, jak zkratit as straveny praci v ordinaci a co vlastné
znamena slovo efektivita — i co je to efektivita v tymu. Vice radit, nebo se vice ptat?
A jak efektivné vyuzit nové technologie, zejména umélou inteligenci, abychom
travili méné &asu vécmi, které délat nechceme, a vice dasu témi, které délat
chceme?

A protoze well-being se neda jen poslouchat, ale je potreba ho zazit, sejdeme se v
Hotelu Vista na Dolni Moravé — uprostfed hor, které pfimo vybizeji k aktivitam v
prirodé.

Soucasti programu bude i navstéva hotelového wellness, kde si mizete vyzkouset,
jak chutna cas straveny jen pro sebe.

Je to dosazitelné. Tato prednaska vam sice neda navod, jak byt stastni — ale privede
vas na cestu, kterd vas k tomuto cili mdze dovést. A na Dolni Moravé mozna
doslova.

Kurz je soucasti vikendového well being relaxu.

Agenda:

Patek 18:00 welcome dinner

Sobota  9.00.10:30 seminar
10:30-11:00 coffee break
11:00-12:30 seminar
12:30-13:30 obéd
13:30-15:00 seminar

ZAREGISTRUJTE SE

Po kurzu nas ¢eka prochazka po okoli (v pfipadé priznivého pocasi) & wellness v novém a jedineéném MELORI spa

sl J_J._.Lu_

Petra Pachlova | mobil: +420 601 104 255 | e-mail: ppachlova@americanortho.com



https://www.dolnimorava.cz/pl/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=3_SEA_Apartmany%2Bresort%5BPL%5D&utm_id=22609371730&gad_source=1&gad_campaignid=22609371730&gbraid=0AAAAADtxs36Ecq3amagQEP5sLThRGtuJs&gclid=CjwKCAjwj7HTBhBiEiwA8s35Oj7kH2K5dFgUsRA44Ym0qugzml0idYLrP-3_D3Ts7pkblZK-xfiTiBoCD34QAvD_BwE
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	Nemůžu. Nestíhám. Nemám čas. Nezlobte se, až příští rok.
	Věty, které v poslední době slýcháme nejčastěji – od svého okolí i sami od sebe. A není divu: žijeme v době zahlcené informacemi a v touze všechny je zpracovat a o všem vědět.   Jak z toho ven? Jak naplnit přání pracovat méně a mít více volného času? Jak si najít prostor pro well-being, který v dnešní uspěchané době – mnohdy připomínající ruch letišť a nádraží – nutně potřebujeme k dalšímu fungování? „Není nic tak zbytečného jako dělat efektivně to, co by se nemělo dělat vůbec."— Peter Drucker   Během přednášky se dozvíte, jak zkrátit čas strávený prací v ordinaci a co vlastně znamená slovo efektivita – i co je to efektivita v týmu. Více radit, nebo se více ptát? A jak efektivně využít nové technologie, zejména umělou inteligenci, abychom trávili méně času věcmi, které dělat nechceme, a více času těmi, které dělat chceme?   A protože well-being se nedá jen poslouchat, ale je potřeba ho zažít, sejdeme se v Hotelu Vista na Dolní Moravě – uprostřed hor, které přímo vybízejí k aktivitám v přírodě.   Součástí programu bude i návštěva hotelového wellness, kde si můžete vyzkoušet, jak chutná čas strávený jen pro sebe. Je to dosažitelné. Tato přednáška vám sice nedá návod, jak být šťastní – ale přivede vás na cestu, která vás k tomuto cíli může dovést. A na Dolní Moravě možná doslova. Kurz je součástí víkendového well being relaxu.
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